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Pegile İnterferon ve Ribavirin Tedavisi Sırasında 
Gelişen Hashitoksikoz: Olgu Sunumu
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Soru(n)

Tiroid fonksiyon bozukluğu (tirotoksikoz) gelişti. Bu durumdaki hastaya yaklaşım nasıl olmalıdır?

Olay/Olgu

Kırk yedi yaşındaki kadın hastaya kronik hepatit C tanısıyla ikili tedavi başlandı. Tedavinin üçüncü ayında

halsizlik, iştahsızlık ve baş dönmesi ortaya çıktı. Tiroid fonksiyon testleri; TSH: 0.01 μIU/mL (normal değer:

0.35-5.5), sT3: 12.3 pg/mL (2.3-4.2), sT4: 7.1 ng/mL (0.7-1.7) idi. Tirotoksikoz saptanan hastanın anti-TPO: 

71 U/mL (≤ 60), anti-TG Ab: > 500 U/mL (≤ 60) ve tiroid reseptör antikoru (TRAB): 4.6 (0-14) idi. Tedaviye 

başlanmadan önce tiroid fonksiyonları normal olan hastada, ultrasonografik inceleme tiroiditle uyumlu bu-

lundu. Tiroid sintigrafisinde süpresyon, tiroid iyot uptake’i 4. saatte %0.9, 24. saatte %0.3 belirgin olarak düşük 

saptandı. Endokrinoloji bölümüyle tartışılan hastada ilaca bağlı olarak hashitoksikoz geliştiğine karar verildi. 

Ne Yapıldı?/Ne Yapılmış? 

Tiroiditin interferon etkisiyle gelişebileceği düşünüldü ve iki haft a süreyle tedavisine ara verildi. Semptomatik 

rahatlama sağlamak amacıyla sadece beta-bloker başlandı. Hastanın yakınmaları düzeldi ve üç haft a sonunda

tiroid hormonları normal sınırlara geldi. Hastada erken virolojik yanıt gelişti. Bunun üzerine haft alık tiroid

fonksiyon testleri kontrol edilerek, ikili tedaviye tekrar başlanmasına karar verildi. 

Yorum/Öneri/Tartışılması İstenen Konu 

İnterferonun yan etkisi olarak hashitoksikoz gelişmesi durumunda; interferon tedavisi kesilip ötiroid sağlandı-

ğında tekrar başlanabilir. Bu hastada tedaviye ara verilip tekrar başlanmıştır. Ancak hipertiroidinin nüks etmesi

durumunda ne yapılmalıdır? Bu konunun tartışılması gerektiğini düşünüyoruz.
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