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Soru(n)

Telaprevir tedavisi alan bir kronik hepatit C hastasında anemi yönetimi.

Olay/Olgu

Elli yedi yaşında erkek hasta, nüks kronik hepatit C tanısıyla telaprevir 3 x 750 mg tablet, peg-interferon alfa-

2b 100 mcg/haft a ve ribavirin sabah 400 mg, akşam 600 mg tedavileri başlandı. Tedavi başlangıcında hastanın 

hemoglobinini 14.8 g/dL idi. Tedavinin 4. haft asında hastanın hemoglobinini 12.5 g/dL’ye düştü.

Ne Yapıldı?/Ne Yapılmış? 

Hastanın hemoglobininin daha da düşme eğiliminde olduğu öngörülerek hastanın ribavirin tedavisinin dozu 

sabah 400 mg, akşam 400 mg’a azaltıldı, hemoglobin düşmeye devam ettiği için ribavirin dozu haft alık kont-

rollerle 200 mg azaltıldı. Tedavi 12. haft asında hemoglobinini 8.9 g/dL’ye kadar gerileyince ribavirin tedavisi 

kesildi. Tedavi 12 haft a tamamlandığından telaprevir tedavisi de kesildi. Hastanın hemoglobinini 14. haft ada 

tekrar 10.2 g/dL’ye yükseldi ve hastaya ribavirin yeniden başlanarak dozu kademeli olarak yükseltildi. Hastanın 

24. haft ada tedavisi tamamladı. Takiplerinde HCV-RNA negatif seyretti.

Yorum/Öneri/Tartışılması İstenen Konu 

Telaprevir tedavisi alan hastalarda hemoglobin düşmeye başlayınca daha düşük değerleri görmeden ribavirin 

dozu da azaltılmaya başlanmalı mı? Ribavirin dozunu azaltmanın ve kesmenin yanıta etkisi var mı?
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