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P-017 Temas Sonrası HIV Profi laksisi
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Soru(n) 

HIV pozitif hastanın kanıyla bulaşmış kesici-delici alet ile yaralanan sağlık çalışanında temas sonrası profilaksi 

yaklaşımı nasıl olmalıdır?

Olay/Olgu

Hastanemiz dahiliye servisinde çalışan bir hemşire, bayram tatilindeki nöbetinde serviste yatan bir hastadan 

kan aldıktan sonra yanlışlıkla iğneyi kendi eline batırdığını söyledi. İğnenin üzerinde gözle görünür kan lekesi 

varmış. Hastanın HIV pozitif olduğunu olaydan 6 gün sonra öğrenmişler.

Ne Yapıldı?/Ne Yapılmış? 

Temas sonrası profilaksi için önerilen süre geçmiş olmasına rağmen, hemşireye antiretroviral profilaksi başlama 

kararı verildi. Ancak ilaçlar hastane eczanesinde bulunmadığı için dışarıdan temin edildi.

Yorum/Öneri/Tartışılması İstenen Konu 

HIV teması olan sağlık çalışanlarında mümkün olan en kısa süre içinde ve en fazla 72 saat içinde profilaksi 

başlanması önerilmektedir. Bu olayda önerilen süre geçmiş olmasına rağmen antiretroviral ilaç başlamanın 

bilimsel bir dayanağı bulunmamaktadır. Ancak benzer çoğu durumda bu yaklaşım uygulanmaktadır. Ayrıca, 

önerilen kısıtlı sürede antiretroviral ilaç temininde de sorun yaşanmaktadır. Profilaksi gereken sağlık persone-

linde risk değerlendirmesi ve izlem nasıl planlanmalıdır? Bu konunun tartışılması istenmektedir.
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