INFEKSIYON DUNYASI CALISTAYI - 20-23 Mart 2014

HIV/AIDS

Temas Sonras1 HIV Profilaksisi

E. Ediz TOUTONCU', Yunus GURBUZ!
! Diskapr Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Infeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi, Ankara

Soru(n)

HIV pozitif hastanin kaniyla bulagmus kesici-delici alet ile yaralanan saglik calisaninda temas sonras: profilaksi
yaklagimi nasil olmalidir?

Olay/Olgu

Hastanemiz dahiliye servisinde ¢alisan bir hemsire, bayram tatilindeki nobetinde serviste yatan bir hastadan
kan aldiktan sonra yanlishikla igneyi kendi eline batirdigini séyledi. Ignenin iizerinde gzle goriiniir kan lekesi
varmig. Hastanin HIV pozitif oldugunu olaydan 6 giin sonra 6grenmisler.

Ne Yapildi?/Ne Yapilmis?

Temas sonrasi profilaksi icin 6nerilen siire ge¢mis olmasina ragmen, hemsireye antiretroviral profilaksi baglama
karari verildi. Ancak ilaglar hastane eczanesinde bulunmadigi i¢in disaridan temin edildi.

Yorum/Oneri/Tartisilmasi istenen Konu

HIV temas: olan saglik calisanlarinda miimkiin olan en kisa siire icinde ve en fazla 72 saat icinde profilaksi
baslanmasi onerilmektedir. Bu olayda 6nerilen siire gegmis olmasina ragmen antiretroviral ila¢ baglamanin
bilimsel bir dayanagi bulunmamaktadir. Ancak benzer ¢ogu durumda bu yaklasim uygulanmaktadir. Ayrica,
onerilen kisith siirede antiretroviral ilag temininde de sorun yasanmaktadir. Profilaksi gereken saglik persone-
linde risk degerlendirmesi ve izlem nasil planlanmalidir? Bu konunun tartisilmast istenmektedir.
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