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Soru(n)

HIV pozitif hastadan kan alma islemi sonrasinda enjektor batmasiyla yaralanan saglik ¢alisaninda temas sonra-
s1 profilaksiye baslamada, ilag temin edilmesinde giiglitk yaganmast.

Olay/Olgu

Servisimizde yatan 13 yildir HIV pozitifligi mevcut olan ve tedavi alan hastadan kan alan hemysire, eline igne
batmasi sonucu yaralanmis. Olay hafta sonu nobetinde gelisiyor ve hemsire bu yaralanmadan nobetgi hekimi
haberdar etmiyor.

Ne Yapildi?/Ne Yapilmis?

Saglik personeli tiglincii giin (mesainin ilk giininde) olay hakkinda bilgi veriyor. Olay 6grenildikten sonra tet-
kikleri yapilan personele dortli ila¢ kombinasyonu i¢in raporu yaziliyor (Kan yoluyla bulag oldugundan zido-
vudin/lamuvidin ve liponavir/ritonavir kombinasyonu baslaniyor) ama ilac1 eczanelerde bulamadig: i¢in ala-
ve besinci giin kendi ilaglarini aliyor. Temas sonrasi profilaksi i¢in onerilen siirede ilaglar1 temin edemeyen
hemsireye uygun siire ge¢mis olmasina ragmen antiretroviral tedavi baglandu.

Yorum/Oneri/Tartigilmasi Istenen Konu

Saglik personeli standart 6nlemlerle ilgili yeterli 6zeni gostermemis, kendisi i¢in ciddi sonu¢lar doguracak ya-
ralanma sonrasinda da ge¢ bagvuruda bulunarak kendisini riske atmustir. Bu gecikmenin tizerine bir de ilk giin
ilimiz eczanelerinde ila¢ bulunamamistir. HIV temasi olan saglik ¢alisanlarinda miimkiin olan en kisa siire
icinde (en geg 72 saat icinde, miimkiinse ilk iki saatte) profilaksi baglanmasi dnerilmektedir. Ancak ilaglar kisa
stirede temin edilemedigi icin benzer durumlarda profilaksiye ge¢ baglanmaktadir. Bu sekilde 6nem arz eden
ilaglarin temini ve bulundurulmas: konusunda nasil bir yol izlenmelidir? Bu konunun tartigilmasi istenmekte-
dir. Personel i¢in riskli bulas ihtimali olan hastaliklardan korunmak icin kisa siirede ilaca ulasmak agisindan bu
ve benzer ilaglarin hastane eczanesinde bulundurulmasinin uygun olacag distiniildi.
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