INFEKSIYON DUNYASI CALISTAYI - 20-23 Mart 2014

HIV/AIDS N

Sabah Seher Vakti Ciktim, Yanaklarim
Kirmiz1*
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Soru(n)

Ulkemizde artan cinsel serbestlik sayesinde, seksiiel birlesme yas1 diigmekte; evlilik digt iligkiler artmaktadur.
Binaenaleyh, cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda yeterli bilgisi olmayan kisiler korunmasiz iligki sonrasi
anksiyete gelistirmektedirler.

Olay/Olgu
Otuz dort yasinda erkek olgu para karsiligi cinsel iligkiden 2 hafta sonra elinde 4 farkli anti-HIV ELISA sonucu
oldugu halde poliklinigimize bagvurdu.

Ne Yapildi?/Ne Yapilmis?

Kisiye bilimsel olarak hastaligin gelisim siireci ve testler hakkinda bilgi verildi. Danismanlik hizmetine ragmen
tatmin olmayan hastanin anksiyetesinin oldugu fark edildi. Psikiyatri klini8i ile konsiilte edilen hastada ‘HIV
psikozu’ tespit edildi. Uygun ilaglar ve psikoterapi ile hasta sagligina kavustu.

Yorum/Oneri/Tartisilmasi Istenen Konu

Toplumda cinsel saglik konusu tevatiirlerden ibaret olarak bilinmektedir. Cinsel saglik dersleri lise donem-
lerinden itibaren miifredata konulmalidir. Yukarida belirtilen 6rnekte tariflenen hastaya yaklasgimda tiim he-
kimler standart durug sergilemelidir. Gereksiz testler, milli ekonomiye, iilke biitcesine zarar vermesinin yani
sira, hastanin anksiyetesini dindirmeyecektir. Tim tedbirlere ragmen HIV psikozu gelistiginde multidisipliner
yaklagimla hasta tedavi edilmelidir.
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