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HIV Pozitif Hastalarin Cinsel Partnerlerinin
Bilgilendirilmesi Nasil Yapilmalidir?
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Soru(n)
HIV pozitif oldugu tespit edilen bir hasta cinsel partnerine bilgi vermekten kaginir ise, bu bilgilendirme nasil
ve kim tarafindan yapilmalidir.

Olay/Olgu

Kirk dort yasinda kadin hasta beyinde genis kitle/apse? 6n tanisiyla noroloji kliniginde takip edilirken HIV po-
zitif oldugu tespit edildi. CD4+: 17 hiicre/mL olarak raporlandi. Hastaya serebral toksoplazmoz tanis: koyuldu.
Bu arada esinin 10 yildir HIV/AIDS tanistyla tedavi aldig1 6grenildi. Bu 6rnekleri gogaltmak miimkiin. Mesela
yeni tani alan bir hastamiz 20 tane cinsel partneri oldugunu séyledi. Bunlarin hepsine HIV pozitif oldugunu
soylemeye cekindigini ifade etti. Peki bu cinsel partnerler 5-10 y1l sonra serebral toksoplazmoz veya bagka bir
tani ile gelirlerse bu sorumluluk kimin olacak? Hasta mahremiyeti ile toplum hukuku HIV pozitif hastada nasil
dengelenecek? Bu durumda doktorun sorumlulugu ne olacaktir? Hasta cinsel partnerini bilgilendirmek iste-
mezse bu bilgilendirme gorevi kimin olacaktir?

Ne Yapildi?/Ne Yapilmis?

HIV infeksiyonu gerek prognozu gerek bulas yolu nedeniyle hastalik tanindigindan beri hastalarin toplumda
damgalanmalarina neden olmus ve tibbi agidan biitiin etik prensiplerin degerlendirilmesine imkan saglamigtir.
Bu temel etik prensiplerden biri bireyin 6zerkligine sayg ilkesidir. Saglik personelinin HIV/AIDS hastasinin
mahremiyetine ve gizliligine saygi gostermesi gerekir. Ancak hasta cinsel partnerine bilgi vermeyi reddediyorsa
(hasta onun adina agiklama yapmay teklif eden saglik personelinin yardimini da reddediyorsa ve bu konuda
uyarilmis ise) ve cinsel partnerin bu durumu 6grenecedi baska bir yol yoksa, mahremiyet ilkesi bu durumda
sinirlandirilabilir. Biz klinik olarak, bu durumda hastanin esiyle birlikte konusup esine de test yaptiriyoruz. An-
cak yukarida ikinci olguda oldugu gibi hastanin birden fazla cinsel partneri varsa veya hasta il disindan geliyor
ve esini test yaptirmaya getiremiyor ise biz de ¢6ztiim bulamiyoruz.

Yorum/Oneri/Tartigilmasi Istenen Konu

Aslinda literatiire baktigimizda bu sorunun sadece bizde degil bircok iilkede oldugunu goriiyoruz. Ingilterede
National AIDS Trust (NAT) tarafindan HIV partner bilgilendirme raporu hazirlandigini, bazi iilkelerde partner
bilgilendirme servislerinin agildigini goriiyoruz. Ancak bu iilkelerin hepsinde HIV partner bilgilendirme ile
ilgili etik, hukuk ve mahremiyet ile ilgili ¢6ziimlenmemis problemler mevcut. Infeksiyon camiasinda bu konu-
nun tartisilip en ideal ¢6ziimiin bulunmasi istenmektedir.
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