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Soru(n) 

Gebelikte riskli temas sonrası ilk 96 saat içinde uygulanması gereken varisella zoster immünglobulinin ilgili

resmi kurumdan temin edilememesi.

Olay/Olgu

Gebeliğinin üçüncü haft asında olan hasta, infeksiyon hastalıkları polikliniğine riskli temas nedeniyle başvurdu.

Öyküsünden, evdeki 3 yaşındaki kız çocuğunun suçiçeği geçirmekte olduğu ve kendisinin bir haft adır kızıyla

beraber uyuduğu öğrenildi. Hastanın ifadesine göre, kendisi suçiçeği geçirmemiş. 

Ne Yapıldı?/Ne Yapılmış?

Hastadan varisella zoster IgG tetkiki istendi. Ertesi gün gelen negatif sonuca bakılarak, hastanın suçiçeğine karşı

duyarlı olduğu anlaşıldı. İmmünglobulin temini için gerekli evrak ve reçete düzenlendi. Hasta yakını yurt dışı

ilaç kapsamındaki ilacı almak üzere Eczacılar Odası’na yönlendirildi. Ancak ilgili kurumun elinde hiç immüng-

lobulin olmadığı ve en erken bir haft a sonra getirtilebileceği öğrenildi.

Yorum/Öneri/Tartışılması İstenen Konu 

Varisella zoster infeksiyonu gebelikte geçirildiği takdirde, hem annede ölümcül komplikasyonlar (pnömoni vb.)

görülme hem de bebekte konjenital anomali gelişme riski mevcuttur. Pasif bağışıklık sağlanması için en geç 96

saat içinde varisella zoster immünglobulinin hastaya uygulanması gereklidir. Ülkemizde üretilmediği için yurt

dışından getirtilen serumun kısa zaman içinde temini her zaman mümkün olmamaktadır. Bu konuyla ilgili

çözüm önerilerinin tartışılması istenmektedir.
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