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Soru(n)

Sugicegi gecirenlerle temasi olan gebelere ve termde sugigegi geciren gebelerin bebeklerine varisella zoster im-
miinglobulin (VZIG) uygulamak gerekmektedir. Ancak VZIG tilkemizde bulunmamakta, yurt digindan temin
edilinceye kadar profilaksi i¢in ge¢ kalinmaktadir.

Olay/Olgu

Yirmi yasinda 37 haftalik gebe, iki giin 6nce baslayan ve tiim viicuda yayilan vezikiilopapiiler lezyonlar ile acil
servise bagvurdu. Hastanin sugicedi geciren bir ¢ocuk ile yakin zamanda temas ykisii vardi. Lezyonlarin tipik
olmasi ve VZV IgM antikorlarinin pozitif olmasi iizerine hastaya sugigegi tanis1 konuldu. Ayni giin dogum
eylemi baslamasi nedeniyle acil dogum yaptirilan annenin bebeginde infeksiyon gelisimini 6nlemek amaciyla
VZIG verilmesi planlandi, bu amagla regete diizenlenip talebi yapildi ama 96 saat i¢inde temin edilmedigi i¢in
verilemedi.

Ne Yapildi1?/Ne Yapilmis?

Anne infeksiyon servisinde lezyonlar kurutlanincaya kadar izole edildi, semptomatik tedavi verildi, bu siirede
emzirme yaptirilmadi ve anne siitiiniin devamu i¢in siit sagimina devam edildi. Yenidogana VZIG verilemedigi
i¢in iki hafta siireyle kuvozde infeksiyon gelisimi agisindan takip edildi, bu siirede sugicegi gelismeyen yenido-
gan taburcu edildi.

Yorum/Oneri/Tartisilmast Istenen Konu

Varisella zoster viriis infeksiyonu geciren kisiyle temas (ayn1 evde kalma, bir saatten fazla oyun arkadaghig,
hastane temasi) eden bagisiklik yetmezligi olanlar (primer ve sekonder immiin yetmezlikler, 16semi, lenfoma)
ve sugicegi olgusuyla temasi olmus daha 6nce sugicegi gecirmedigi kanitlanan gebelere temastan sonraki ilk 96
saat icerisinde ancak tercihan ilk 48-72 saat igerisinde VZIG yapilmalidir. VZIG annede infeksiyon siddetini
azaltmakla birlikte, hastaligin bebege gecisi azalttigina dair veri bulunmamaktadir. Annenin dogumdan bes giin
once veya iki giin sonrasinda infeksiyon gecirmesi durumunda bebegine de VZIG verilmelidir. Annesi sugicegi
geciren yenidoganda sugicegi goriilme olasilig1 %25-30 civarindadir ve bebek dogduktan sonra ilk 96 saatte
VZIG yapilmalidir. Yenidoganda goriilen sugigegi %30 civarinda 6liim riski tagir. VZIG uygulanmasina ragmen
infeksiyon gelisebilmekte, ancak gelisen infeksiyonun siddeti siklikla daha hafif olmaktadir.

Ulkemizde VZIG preparati bulunmamakta, yurt disgindan eczacilar odas: araciligiyla temin edilmektedir. Te-
min edilinceye kadar gegen siirede profilaksi i¢in ge¢ kalinmaktadir. Benzeri problemler, diger immiinglobulin
preparatlarinda da yasanmaktadir. Bu tiir preparatlarin Saghik Bakanli1 tarafindan ithal edilerek, her il Saglik
Midiirligi veya Halk Saghigi Midiirligiinde bulundurulmasinin bir ¢6ziim olabilecegi diisiiniildi. Bu pre-
paratlarin en ge¢ 72 saat icinde temininin kolaylastirilmasi konusunda Saglik Bakanliginca neler yapilabilir?
Baskaca ne gibi ¢oziim Onerileri olabilecegi tartisilmak istendi.
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