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Asi ve immiinizasyon

Kitle Bagisiklig1 (Herd Immunaity) ve Kizamik
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Soru(n)

Kizamiktan korunmada kitle bagisikliginin (herd immunity) rolit 6nemli midir?

Olay/Olgu

Hastanemizde, 2013 yilinin ilk aylarindan itibaren kizamik tanis1 dogrulanan hastalarin sayisinda belirgin bir
artis oldugu gozlendi. Yapilan arastirma sonrasinda ulasilan, Halk Sagligi Uzmanlar1 Derneginin yayimladig
12 Mart 2013 tarihli Kizamik Raporunda, Tiirkiyede 1 Ocak 2012-2 Subat 2013 tarihleri arasinda 1005 olgunun
tanisinin dogrulandid: belirtilmistir. Kizamik eliminasyon programi cercevesinde 2008-2011 yillar1 arasinda
yerli olgu hig bildirilmezken, 2012 yilinda hasta sayilarinda belirgin bir artis olmustur. Ulkemizde etkili bir
eliminasyon programi yiiriitiilmesine ve 2006 yilindan sonra yiiksek asilama oranlarina erisilmesine ragmen,
salgin olugsmasi nedeniyle “Kitle Bagisiklig1 (Herd Immunity)” kavraminin gézden gegirilmesi gerektigi diisti-
niildi.

Ne Yapildi?/Ne Yapilmis?

Kitle bagisikligi (herd immunity) kavramu ile ilgili literatiir taramasi yapilarak kavramin temel prensipleri aras-
tirild1. Kitle bagisikligi en genel tanimiyla; toplumdaki bireylerin belirli bir oraninin, bir infeksiyon hastaligina
kars1 bagisiklanmasi durumunda, o toplumun bagisik olmayan bireylerinin de indirekt olarak infeksiyondan
korunmasinin saglanmasidir.

Temel ¢ogalma sayis1 (R0): Infeksiyoz bir olgunun, tamamen duyarl bir topluma girdiginde, bulastiricilik do-
nemi boyunca, ortalama olarak infekte ettigi insanlarin sayisi olarak tanimlanir. Ornegin; RO degeri 4 olan bir
infeksiyon hastalig1 i¢in, infeksiyoz bir birey, duyarli toplumla temas ettiginde, ortalama 4 kisiye bu hastalig
bulastiracaktir (Sekil 1, Tablo 1). Ancak bir toplumda her zaman biitiin bireyler hastaliga kars: duyarl degildir,
iclerinden bagisik olanlar da mevcuttur. Bu durumda hastaligin yayilim dinamiginde, efektif cogalma sayisin-

dan (Reff) bahsedilir.

Hastalik Bulas yolu RO Toplum bagisiklig1 icin gerekli esik
Difteri Damlacik 6-7 %85

Kizamik Damlacik, hava yolu 12-18 %92-94

Kabakulak Damlacik 4-7 %75-86

Bogmaca Damlacik 12-17 %92-94

Polio Fekal-oral 5-7 %80-86

Rubella Damlacik ¢ekirdegi 5-7 %80-85

Pandemik influenza (HIN1) 1.67 %407
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Efektif cogalma sayis1 (Reff): Herhangi bir infeksiyon hastaligina kars, belirli bir oranda (P) bagisik bireylerin
bulundugu bir toplulukta, duyarl bireylerin orani (1-P) ile hastaligin temel ¢ogalma katsayisinin (R0) ¢arpimi
ile elde edilir. Bagisik bireylerin de bulundugu bir toplumda, hastaligin gercek bulastiricilik kapasitesinin dege-
rini yansitir ve agagidaki matematiksel ifade ile gosterilir.

Reff= (1-P) RO

Yorum/Oneri/Tartigilmasi istenen Konu

Infeksiyon hastaliklarinin bir toplumda varligin: siirdiirebilmesi icin efektif cogalma sayis1 (Reff) 1 esit ol-
malidir. Yani infeksiy6z birey en az bir kisiye daha bu hastalig: bulagtirmalidir ki bu hastalik o toplum iginde
endemik olabilsin. Eger Reff degeri 1den biiyiikse toplumda salgin beklenmelidir. Reft degerinin 1'den kiigiik
oldugu (Reft < 1) durumlarda ise o hastalik toplum i¢inde giderek yok olacaktir. Dolayisiyla bagisiklama ile Reff
degerinin 1den kii¢iik olmasi hedeflenmektedir. Bu kavramin matematiksel olarak ifade edilmesi ile bir infeksi-
yon hastaliginin salgin olusturmasini engellemek i¢in toplumda ne oranda (P) bagisiklama yapilmas: gerektigi

VRT3

bulunabilmektedir. Bu orana “Toplumsal Bagisiklik Esigi” denir.

Ornegin, kizamik hastaliginin, yapilan farkli calismalar sonucunda tespit edilmis olan temel gogalma sayisi (R0)
18 olarak alinirsa, yani tamamen duyarl bir toplumda, kizamikli bir hasta ortalama 18 kisiye bu hastalig1 bu-
lagtirma potansiyeline sahipse, bu toplumda kizamik salgini gelismesini engellemek icin uygulanmasi gereken
minimum agilama orani (P) su sekilde hesaplanir:

P >1-(1/R0)
P>1-(1/18)
P>0.94

Hesaplama sonucunda toplumun %94’iinden fazlasinin asilanmasi gerektigi tespit edilmektedir. Baz1 infeksiyon
hastaliklar1 icin RO degerleri ve toplum bagisiklig: saglanabilmesi igin gerekli esik degerler Tablo 1'de sunulmugtur.

Sonugta Kizamik dahil, asiyla korunulabilir infeksiyon hastaliklarinin salginlara yol agmamast i¢in bagisiklama
oranlarinda “Toplumsal Bagisiklik Esigi’nin asilmasi gerekmektedir.
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