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Soru(n)

Seyahat saglig1 konusundaki standardizasyon eksikligi.

Olay/Olgu
Infeksiyon hastaliklar1 poliklinigine Hindistan’a seyahati dncesinde yapilmasi gereken agilar, kullanmasi gere-

ken ilaglar ve seyahat siiresince infeksiyonlardan korunmak i¢in dikkat etmesi gereken durumlarla ilgili bilgi
almak tizere saglikli eriskin bir hasta bagvurdu.

Ne Yapildi1?/Ne Yapilmis?
http://wwwnc.cdc.gov/travel/
http://www.seyahatsagligi.gov.tr/

internet sitelerinden seyahat edilecek bolge ile ilgili endemik hastaliklar, o bolgeye seyahat 6ncesi mutlaka yapil-
mas1 gereken agilar ve hastaya uygulanmasi gereken profilaksilerle ilgili bilgi alind1. Bu dogrultuda CDC’ye gore
hepatit A agisi, tifo agist ve sitma profilaksisi 6nerilmekte, Hudut ve Sahiller Genel Midirliigii sayfasina gore
japon ensefaliti, hepatit A, tifo, poliomiyelit, DBT, hepatit B asis1 ve sitma profilaksisi onerilmekte. Biz hastanin
serolojik tetkiklerini istedik, hepatit A ve B’ye bagisik oldugunu gordiik, sitma profilaksisini planladik. Hasta
tekrar seyahatten bir hafta dnce poliklinigimize geldi. Tur rehberinden aldig: bilgiyle menenyjit agis1 olmas: ge-
rektigi ve seyahat 6ncesinde karaciger fonksiyonlarina baktirmas: gerektigi yoniinde uyarildigini belirtti.

Yorum/Oneri/Tartisilmasi istenen Konu
CDC o6nerileri ile Hudut ve Sahiller Genel Midurlagiiniin 6nerileri arasinda farklar bulunmaktadir.

Bu durumda Hudut ve Sahiller Genel Midiirlig bilgilerini referans aliyoruz ancak as1 ve profilaksi onerileri
gereginden fazla goriinmektedir.

Ornegin; tifo ve poliomiyelit asisi temin edilememektedir. Temininin saglanmasi ya da énerilerden Tiirkiyede
bulunmayan agilarin kaldirilmasi konusunun tartisilmasini istiyoruz.

Seyahat edecek kisilerin seyahatten bir ay 6nce ilgili merkezlere bagvurmalarinin saglanmasi konusunda 6ne-
rileriniz nelerdir?
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