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Soru(n)

Kan transfiizyonu 6ncesi bakilan tarama testleri viral hepatit bulagini 6nlemede yeterli mi? Transfiizyona bagl
olabilecegi diistiniilen viral hepatitlerde, alicidan kan bagiscisina iz siirme (trace back) nasil yapilmali?

Olay/Olgu

Altmis yaginda erkek hasta, bir hafta 6nce baslayan bulanty, karin agrisi, gozlerde ve viicudunda sararma, idrar
renginde koyulagma ve kaginti sikayetleriyle poliklinigimize basvurdu. Hastanin yapilan tetkiklerinde; ALT: 426
U/L, AST: 721 U/L, T. Bilirubin: 19.9 mg/dL, D. Bilirubin: 10.3 mg/dL idi. Hepatit parametreleri ise, HBsAg (+),
anti-HBc IgM (+), anti-HBc IgG (+), HBeAg (-), anti-HBe (+), anti-HBs (-), anti-HCV (-), anti-HDV (-), anti-
HAV IgG (+), anti-HAV IgM (-) olarak sonuglandi. Bunun iizerine hasta akut hepatit-B tanisiyla, yakin takip
ve tedavi amaciyla klinige yatirild.

Ne Yapildi1?/Ne Yapilmis?

Bulas yoluyla ilgili bilgi edinmek i¢in hastay1 sorguladigimizda, IV ila¢ kullanimi, siipheli cinsel temas, dis
¢ekimi ve ailesinde bilinen bir kronik hepatit 6ykiisii yoktu. Yalniz hastaya dis merkezde 5 ay 6nce kalp kapak

.....

akut hepatit B infeksiyonunun uzun inkiibasyona ragmen kan transfiizyonu ile iliskili olabilecegi diistintilerek,
transfiizyonun yapildigi merkezle irtibata gecildi. Hastanin operasyon oncesi bakilan tetkiklerinde HBsAg (-)
oldugu, donér testlerinde de HBsAg (-), anti HCV (-), anti HIV (-) oldugu belirtildi.

Yorum/Oneri/Tartigilmasi Istenen Konu

Son yillarda kan triinlerinin giivenligi konusunda gelismis ve gelismekte olan tilkelerde ciddi ilerlemeler kay-
dedilmistir. Vericilerin riskli davranis sekilleri, alisgkanliklar1 ve hastaliklar1 yoniinden sorgulanmasi ve kan bile-
senlerinin gesitli patojenler agisindan taranmasi bunlari oldukga giivenilir tiriinler haline getirmigtir. Ulkemizde
kan bagis1 oncesi; HBsAg, anti-HCV, anti-HIV ve sifiliz testleri ¢alisiimaktadir. Ancak infeksiyon etkenlerinin
alinmast ile antikor titrelerinin olgiilebilir seviyelere ulagmasi arasinda, bulagin miimkiin oldugu “pencere do-
nemi” sebebiyle transfiizyon yolu ile bulas riski s6z konusudur. Kan vericilerinde istenen ELISA testlerine ek
olarak molekiiler testlerin de ¢alisilmasinin yiiksek maliyet getirmesine ragmen, tilkemiz kogullarinda bu etken-
lerle olas1 bulas1 6nlemede maliyet etkili olup olmadiginin tartisilmasi istenmektedir. Hemovijilans kan ve kan
bilesenlerinin klinik kullanimindan kaynaklanan istenmeyen etkiler hakkinda bilgi toplamak, degerlendirmek
ve bunlarin olusumunu ve tekrarlanmasini énlemek amaciyla yiirtitiillen bir dizi izleme prosediiriidiir. Alicida
transfiizyonla iliskili infeksiyon siiphesi varliginda infeksiyona yol agmasi muhtemel kan bilesenini bagisla-
yan bagis¢inin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirma siireci hastadan bagisciya iz stirme (trace-back) olarak
tanimlanmaktadir. Ulkemizde transfiizyona bagli olabilecegi diisiiniilen viral hepatitlerde alicidan vericiye iz
stirmenin nasil yapilmas: gerektiginin tartigilmasi istenmektedir.
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