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Yogun Bakim infeksiyonlari \

Yogun Bakim Unitesinde VRE Salgini

Nuran SARI", Ozlem KOSEOGLU", Tarik IRMAK?', Melek KAYA?, Umit SAHIN?

" NK Sincan Devlet Hastanesi, Infeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi, Ankara
2 NK Sincan Devlet Hastanesi, Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi, Ankara

Soru(n)

Son 2 hafta icerisinde 14 yatakli, genel yogun bakim {initesinde yaganan vankomisine direncli enterokok (VRE)
salgini, alinan 6nlemler, yaganan sorunlar.

Olay/Olgu

On dort yatakli genel yogun bakim iinitesinde alt1 hastanin rektal stiriintii 6rneklerinde vankomisin rezistan
Enterococcus faecium tiremesi tespit edildi. Derin trakeal aspirat (DTA) ve idrar kiiltiiriinde iireme olan iki
hastaya tedavi baslandi, bir hasta kaybedildi, 3 hastanin takibine devam edildi. Diger 4 hastada vankomisine
duyarli enterokok tespit edildi. Alinan tiim ytizey kiltiirlerinde ireme saptanmadi.

Ne Yapildi?/Ne Yapilmis?

On dort yatakli yogun bakim tinitesinde serebrovaskiiler olay nedeniyle takip edilen kadin hastanin idrar kiil-
tiiriinde VRE {iremesi tizerine tiim yogun bakimdan rektal siiriintii 6rnekleri gonderildi. Idrarda iireyen mik-
roorganizmanin tiplendirmede E. faecium oldugu tespit edildi. Hasta siki temas izolasyonuna alinip, yogun ba-
kimda izolasyon, uygun dezenfeksiyon egitimleri yapildi, tiim yiizey kiiltiirleri alind1. Yogun bakim iinitesinde
kohortlama yapilarak, miimkiin oldugu miiddetge infekte olmayan hastalarin diger yogun bakim odasina yatist
saglandu. Yiizey kiiltiirlerinde tireme tespit edilmedi. Alinan tiim 6nlemler, dezenfeksiyon, izolasyon, egitimlere
ragmen alt1 hastanin rektal siiriintii 6rneginde de VRE tespit edildi. KOAH nedeniyle takip edilen entiibe erkek
hastanin idrar kiltiirtinde VRE saptandi. Derin trakeal aspirat kiiltiirii ve idrar kiltiiriinde iireme saptanan
hastalara linezolid tedavisi baslandi. Bir hasta kaybedildi. Diger odalardaki dort hastada vankomisin duyarli
enterokok tespit edildi. Infeksiyon kontrol komitesi toplanarak alinan kararlar niikleus iizerinden yayinlandi.
Seftriakson ve vankomisin kullanimlarina sinirlama getirildi. Tiim onlemlere ragmen salgin 2. haftasinda kont-
rol altina alinamads, hastalarin takiplerine devam edilmektedir.

Yorum/Oneri/Tartistlmasi Istenen Konu

Uremelerdeki hizli artist baslangicta engelleyebilmek icin kolonize hastalarin tiim hastanelerde goriilebilecegi
sekilde hizli bir uyar: sistemi kurulabilir mi? Rektal kolonize olan hastalarin evde takiplerinde yakinlarinin
dikkat edecegi hususlarla ilgili protokoller diizenlenebilir mi? Yogun bakimda galisan personelinin salgin du-
rumunda rektal siirveyans taramasina tabii tutulmas: gerekir mi? Salgini erken sathada durdurmanin etkin
yollarinin ¢alistayda goriisiilmesinin hasta, hastane ve iilke adina katkida bulunacag disiintilmektedir.
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