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Yogun Bakim infeksiyonlari

Yogun Bakim Unitesinde VRE Kolonizasyonu Artisi

Figen TURKEL', Mehtap ATASEVEN BULUN?, Melahat CENGiZ?
! Medical Park Goztepe Hastanesi, Istanbul

Soru(n)
Genel yogun bakimda alinan 6nlemlerle kontrol altina alinan VRE kolonizasyonunun yeniden artis1.
Olay/Olgu

Diizenli yapilan rektal tarama sonuglarinda VRE pozitif kolonizasyonlarinda artis saptandi bunun {izerine infeksiyon kontrol
komitesi toplanarak siireci degerlendirdi. Olasi nedenler;

1. El hijyeni uyumunun yetersiz olmasi

2. Izolasyon kurallarina mutlak uyumun olmamast

3. Cevre temizliginin yeterli bicimde yapilmamasi olarak belirlendi.

Ne Yapildi1?/Ne Yapilmig?
Personel sayistyla ilgili;
o Hemsire sayisinin Saglik Bakanlig1 6nerisine uygun olarak 2 hastaya 1 hemsire olacak sekilde diizenlenmesi igin st
yonetime iletilmesi,
o Gece shift sorumlusu belirlenerek, ¢aliyma kosullarinin denetim islemini gerceklestirebilecegi sekilde diizenlenmesi,
e Yogun bakimda gorev yapan porter ve temizlik personelinin siirekliliginin saglanmast,
Egitim ile ilgili;
o Gece personeli i¢in egitim diizenlenmesi,
o El hijyeni, kateter bakimyi, kiiltiir alimi, alan temizligi, yatak temizligi, hasta temizligi konularinda egitimlerin tekrar-

lanmasi,
o Yogun bakim personeline alanda yiizytize egitim yapilmasi.
Uygulama;
o Temizlik islemlerinin ardindan boya yapilmasi. Kiiltiir igin 6rnekleme, el hijyenine uyum, kateter bakimi izlemi yapil-
mast,

o Her hastanin idrar bogaltiminin ayr1 yapilmasi. Toplama kaplarinin yikama cihazinda yikanmasi,
o Depoda bulunan malzemelerin sterilizasyona gonderilerek sterilizasyon islemi yapilmasz,
o Genel yogun bakimin bir béliimiiniin giiniibirlik servisine tasginmasi. Temizlik islemi ardindan terminal dezenfeksiyon
islemi yaptirilmasi,
o Kirli ve temiz yatak ayirimi yapilarak temizlenen yataklarin infeksiyon kontrol heyeti onaymdan sonra kullanima sunul-
masi, tarama kiiltiirlerinin negatiflesmesinin ardindan servise yeni VRE negatif hasta kabuliine baglanmasi.
Denetleme;
o Her vardiyada temizlik yapilacak ve kayit edilecek sekilde kontrol listesi hazirlanmas; kayitlarin yatan hastadan sorum-
lu hemsire tarafindan kontrol edilmesi,
o Sipervizorler tarafindan gece denetimleri yapilmasi kararlar1 alindi ve uygulandi.
Sonucun Gozden Gegirilmesi:
Alinan onlemler sonunda;
o Temizlik sonrasi gevre kiiltiirlerinde tireme olmadigy,
o Alinan rektal tarama kiiltiirlerinde tireme olmadig,
o Alman diger hasta kiiltiirlerinde VRE kolonizasyon ya da infeksiyonu saptanmadig belirlendi.

o Her yeni yatan hastadan rektal ve burun stiriinti kiltiirleri alinmasi,
o Kiltir sonuglari ¢ikana kadar hasta temas izolasyonu kurallarina uyularak izlenmesi standart uygulama olarak siirdii-
ruldi.
Yorum/Qneri/Tartisilmasi Istenilen Konu

Tespit edilen kolonizasyon artis siireci 6 ay sonra tekrar tespit edilmistir. Calisan sayisinda sirkiilasyonun devam etmesi temizlik
personel degisimlerinin ¢ok sik olmasi gibi faktorler devam ederken siirekli egitim verilmesine ragmen egitimin ne kadar yarari
olmakta?

Uygulamada uyarilarin boyutlari nasil belirlenmeli?
Ust yonetim tarafindan destek gérmeyen siireclerde nasil bir yol izlenmeli?

TESEKKUR: Yazim agamasindaki destekleri nedeniyle Prof. Dr. Dilek Arman’a tesekkiir ederiz.
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