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Soru(n)
Genel yogun bakim {initesinde artan Acinetobacter baumannii iiremeleri konusunda ne yapabiliriz?

Olay/Olgu

Genel yogun bakim iinitesinde Ekim 2012-Eylill 2013 tarihleri arasinda hastane infeksiyonu tanisiyla izlenen 49
hasta ve bu hastalardan izole edilen A. baumannii suslar1 galismaya alinmistir. Son bir yil i¢inde genel yogun bakim
tinitesinde A. baumannii’'ye bagl hastane infeksiyonlarinin artmasi nedeniyle bu bakterinin antibiyotik duyarlilig ve
hastalara ait 6zelliklerin geriye doniik irdelenmesi amaglanmustir.

2012 yilt Ekim-Aralik aylarinda genel yogun bakim tinitesindeki tiremelerin %35’ini, 2013 yil1 Ocak-Mart aylarinda
%21’ini, Nisan-Haziran aylarinda %42’sini ve Temmuz-Eyliil aylarinda ise %69’unu Acinetobacter suslar1 olustur-
mustur. Servis ve invaziv arag iliskili infeksiyon hizlarinda artis gérilmemistir. Ttirkiye geneli ile karsilagtirildiginda
infeksiyon hizlar1 %50 persentilin altinda seyretmistir.

Caligmaya alinan 49 hastanin 27 (%55)’si erkek, 22 (%45)’si kadin, yas ortalamalar1 66.71 + 17.04 yil olarak saptan-
mustir. En sik altta yatan hastaliklar; serebrovaskiiler hastalik (%35), kardiyak hastalik (%29), bobrek hastalig (%24.5)
endokrinolojik hastalik (%20.4) ve solunum sistemi hastaliklaridir (%12). Olast risk faktorleri olarak en sik; santral
venoz kateter (%92), iiriner kateter (%92), entiibasyon (%86), mekanik ventilasyon (%84), enteral beslenme (%84),
antiasit kullanim1 (%77) ve nazogastrik sonda uygulamasi (%75.5) tespit edilmistir.

Caligmamizda A. baumannii suslarinin %49’u kan, %46.9’u solunum sistemi, %2’si yara yeri ve %2’si beyin omurilik
svisindan izole edilmistir. Bu suslarda ¢oklu ilag direnci saptanmis ve en etkili antibiyotigin kolistin oldugu gériil-
miistir.

Ne Yapildi?/Ne Yapilmis?

Genel yogun bakim iinitesinde temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon kurallarina uyulup uyulmadig: diizenli olarak
denetlendi, eksiklik goriilen konularda infeksiyon kontrol hemsiresi ve hekimi tarafindan egitimler verildi. El hijye-
ni ve izolasyon kurallarina yeterince uyulmadig: goriildii. Bu konularda verilen egitimler tekrarlands, el hijyeninin
onemi anlatilmaya calisildi. Ancak el antiseptik kullanimi ve el hijyeni uyum oranlarinda beklenen artig goriilmedi.
2012 yili Ekim-Aralik aylarinda genel yogun bakim tinitesinde el hijyeni uyum oranlar1 %70, 2013 yil1 Ocak-Mart
aylarinda %62, Nisan-Haziran aylarinda %62 ve Temmuz-Eyliil aylarinda ise %59 olarak saptandi.

Tablo 1. A. baumannii’nin antibiyotik duyarlilig

Yorum/Oneri/Tartisilmasi Istenen Konu

. L L Antibiyotik Hasta sayis1 %
Genel yogun bakim {initesinin sorumlu hemsiresi
.. M L. . Amikasin 6 12.2
bes ay once dogum iznine ayrilmig ve yerine bagka
bir hemgire gorevlendirilmistir. Bu durum birim ¢ali- | Gentamisin 13 26.5
sanlarinda uyum eksikligi yaratmis olabilir. El hijyeni | Seftazidim 2 4
uyum oranlari gittik¢e diigmiis ve izolasyon onlemleri | g iakson ) 4
yeterince saglanamamaistir. ) .
o . . . Piperasilin-tazobaktam 3 6
Guniimiizde A. baumannii infeksiyonlarinin tedavi- o
c . . o1s e . .. Imipenem 2 4
si i¢in yeni ve daha etkili antibiyotiklere gereksinim
vardir. Tedavideki giicliikler nedeniyle Acinetobacter | Meropenem 2 4
infeksiyonlarinin miicadelesinde, hastane infeksiyon | Siprofloksasin 2 4
kontrol 6nlemlerine uyumun artirilarak yeni infek- | | cvofioksasin 5 4
31270f11a.1.r1n nengellenmesmm en 6nemli ¢oziim oldugu Tigesiklin 18 08
distinilmistir. .
Kolistin 49 100
Trimetoprim-siilfametoksazol 7 14.3
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