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Ventilatorle iliskili Pnomonide Kolistinin Ampirik
Kullanimi

Omer KARASAHIN', Murat DiZBAY'
! Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Infeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dal, Ankara

Soru(n)

Kolistinin ampirik kullanim endikasyonunun olmayisinin hasta bakimina olumsuz etkisi.

Olay/Olgu

I¢ hastaliklar1 yogun bakim iinitesinde Kasim 2013 tarihinde KOAH + DM + ABY nedeniyle takip edilen hasta
yogun bakim iinitesine yatiginin besinci giiniinde solunum sikintisinin artmasi, O, satiirasyonunda diigme ve
asidoz gelismesi tizerine mekanik ventilatore baglanmis. Yatisinin sekizinci giiniinde atesi 38.5°C, BK: 14.000/
mm?®, CRP: 128 mg/dL, prokalsitonin degeri 2.5 ng/mL olan hasta danigildi. Hastanin piiriilan sekresyonu ol-
masi ve ¢ekilen akciger grafisinde sag akciger alt zonda pnémonik infiltrasyon saptamas: {izerine ventilatorle
iligkili pnémoni (VIP) tanisi kondu. Unitede Acinetobacter baumannii salgini mevcut. Son 1 ayda 3 hastada ok
ilaca direngli A. baumannii ile gelisen VIP olgusu saptanmisti. Antibiyotik duyarlilik sonuglarina gore etken
sadece kolistine duyarl idi.

Ne Yapildi1?/Ne Yapilmis?

Endotrakeal aspirat 6rneginden kiiltiir ve Gram boyama yapildi. Gram boyamada gram-negatif kok goriillmesi
tizerine A. baumannii olabilecegi disiiniilerek killtiir sonucu beklenirken ampirik olarak kolistin ve sulbaktam
tedavisi baglandi. Kolistin i¢in endikasyon dis1 ilag kullanim formu dolduruldu.

Yorum/Oneri/Tartisilmasi Istenen Konu

VIP’te erken ve uygun ampirik antibiyotik tedavisinin baglanmasi hayat kurtaricidir. Ampirik antibiyotik teda-
visinin planlanmasinda ise tinitedeki siirveyans ve lokal diren¢ durumlarinin géz 6niine alinmas: gerekmekte-
dir. Coklu direngli Acinetobacter tiirlerinin neden oldugu infeksiyonlarin tedavisinde halihazirda tek secenek
olan kolistinin sinirli kullanimi direng gelisimini 6nlemede etkili olmasina ragmen endikasyon dist ilag kulla-
nim talebine yanitin beklenmesi tedavide gecikmeye yol agabilir. Bu konunun tartigilmasi istenmektedir.
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