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Antibiyotik Profilaksisindeki Uygunsuzluklar
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Soru(n)
Cerrahi sonrasi antibiyotik profilaksisinde uygunsuz doz ve siire uygulamasinin yiiksek oranda devam etmesi.

Olay/Olgu

Hastanemizin son {i¢ yildaki cerrahi antibiyotik profilaksi uygunluk oranlar: oldukea diisiik bir diizeydedir. 2011 yilinda %91.7
olan uygunsuzluk orani, 2012 yilinda %98.4 ve 2013 yilinda %99.4 olarak saptanmis olup, en sik uygunsuzluk nedeni profilaksi
stirelerinin uzun tutulmasidir. Uygunsuz profilaksi oraninin en yiiksek oldugu birimler ortopedi ve beyin cerrahisi boliimleridir
(Sekil 1).

Cerrahi Profilakside Uygunsuz Antibiyotik Kullanim
Oranlarinin Yillara Gore Degisimi

Sekil 1.

Ne Yapildi?/Ne Yapilmis?

Antibiyotik profilaksi endikasyonlari, profilaksi i¢in hangi antibiyotiklerin uygun oldugu, dozu ve siiresiyle ilgili bilgiler giincel
ulusal ve uluslararas: rehberler goz 6niine alinarak bir kitapg¢ik haline getirildi ve ¢ogaltilarak ilgili boliim hekimlerine dagitildi.
Antibiyotik profilaksisi ve akilcr antibiyotik kullanimuyla ilgili olarak hekimlere daha sik araliklarla egitim verildi. Antibiyotiklerin
tamaminin 10 giinden uzun siireyle kullanilmas: infeksiyon hastaliklar1 uzmani onayina baglandi. Daha sonra bu siire bes giine
duastraldi.

Antibiyotik profilaksi uygunluk oranlarinda beklenen yiikselme gézlenmedi. Bu durumun nedenleri agagida siralanan nedenlere
bagland:

o Dagitilan kitapgiklarin hekimler tarafindan okunmamas.

«  Antibiyotiklerle ilgili yapilan egitimlere hekimlerin katilim oranlarinin ¢ok diigiik olmasi, katilimin zorunlu olmamasi
ve bu konuda herhangi bir yaptirimin olmamast.

o Ogzellikle ikinci basamak hastanelerdeki hekimlerin aligkanliklarinin degistirilmesinin zor olmasi ve uygunsuz antibiyo-
tik kullaniminin herhangi bir yaptiriminin olmamast.

«  Antibiyotik kullanim stirelerinin kisitlanmas: uygulamasma karsi hekimlerin baska antibiyotiklere gecerek profilaksi
uygulamasina devam etmeleri. Kisitlama ile antibiyotik profilaksi uygunsuzluk oranlar1 degismese de hasta giinii bagina
diisen toplam antibiyotik kullanim miktarinda azalma oldu.

Yorum/Oneri/Tartisilmasi Istenen Konu

Hekimlerin uygunsuz profilaksi uygulamasinin fayda yerine zarar getirebilecegi konusunda ikna edilmelerinin nasil saglanacagi,
yonetimsel yaptirim uygulanmasinin sorunu ¢oziip ¢dzmeyecegi ve sorunun en nihayetinde nasil ¢oziilebilecegi konusunun tar-
tigilmasini istenmektedir.
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