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Hastane infeksiyonlari \

Sucicegi Geciren Gebe Hastada Izole Olmayan
Sartlarda Dogumun Gergeklestirilmesi
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Soru(n)

Sugigegi hastalig1, gebe hastada doguma yakin donemde goriildiigii zaman izolasyon yapil(a)madan dogumha-
nede dogum eyleminin gerceklestirilmesi, diger gebe hastalar agisindan ciddi riskler icermektedir.

Olay/Olgu

Yirmi yasinda 37 haftalik gebe hasta, iki giin 6nce baglayan ve tiim viicuda yayilan vezikiilopapiiler lezyonlar ile
acil servise bagvurdu. Hastanin sugicegi geciren hasta bir ¢ocuk ile yakin zamanda temas 6ykiisii vardi. Lezyon-
larin tipik olmasi ve VZV IgM antikorlarinin pozitif olmast iizerine hastaya sucicegi tanisi konuldu.

Ne Yapildi?/Ne Yapilmis?

Dogum eyleminin baslamasindan dolay1 hasta dogumhaneye alindi. Hastanin alindig1 oda izole bir oda degildi.
Bitisik odada sekiz yatakli olan, icinde gebe hastalarin oldugu dogum servisi vardi. Hasta tek dogum odasinin
kullanildig1 dogumhanede spontan vajinal yolla 2600 g kiz bebek diinyaya getirdi. Bebegin takibi yenidogan
yogun bakim servisinde yapildi. Anne ise infeksiyon hastaliklar1 servisinde izole bir odada takip edildi. Hastaya
semptomatik tedavi verildi. Yatisinin 14. giintinde lezyonlarin gerilemesi izerine hasta 6nerilerle taburcu edildi.

Yorum/Oneri/Tartigilmasi Istenen Konu

Perinatal sugiceginin klinigi agir seyretmektedir. Infeksiyon dogumdan énce bes giin veya dogumdan sonraki
iki giin iginde gelisirse yenidoganda 6liim orani %30’lara kadar ulasabilir. Boyle bir durumda sugigegi tanisi
almis olan gebe bir hastanin dogum eyleminin gergeklestirilecegi ortamin diger gebe hastalara bulasin engellen-
mesi amaciyla izole bir ortam olmasi gerekmektedir. Boyle bir ortam saglanamadig: takdirde gebe bir hastanin
doguracagi bebekte varolan mortalite ve morbidite riski diger gebelerin bebeklerinde de olusabilir. Hastanemiz-
de bu gibi durumlar i¢in izole bir dogum odasinin bulunmasinin dogru olacag: hastane yénetimine bildirildi.

Bu durumun engellenmesi amaciyla bagka hangi tedbirler alinabilir?
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