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Soru(n)
Antibiyotik politikasini belirleyebilmek amaciyla hastane infeksiyonlari etkenleri ve direng paternlerini ortaya koymak hedeflendi.

Olay/Olgu

Hastane infeksiyonlari, hastanede yatis siiresinin artmasi ve maliyet agisindan oldukea bityiik 6neme sahipken, hastanelerin kalite
standartlarinin da gostergesi olmaya baglamustir. Bu galismada, Agustos 2010-Aralik 2013 tarihleri arasinda Yakin Dogu Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde gelisen nozokomiyal infeksiyonlardan izole edilen mikroorganizmalar ve antibiyotik direng
durumlarinin degerlendirilmesi yapildi.

Ne Yapildi1?/Ne Yapilmis?

Hastalar her giin infeksiyon hastaliklar1 ve klinik mikrobiyoloji uzmani tarafindan muayene edildi ve infeksiyon kontrol ekibi is-
birligiyle veriler toplandi. Caliymamizda, mikrobiyoloji laboratuvarina YBU ve servislerden gonderilen érnekler caligildi ve iireme
saptanan 806 hasta numunesi [kan kiiltiirii, balgam, katater ucu, derin trakeal aspirat (DTA), idrar, apse/yara, beyin omurilik sivist
vb.] retrospektif olarak degerlendirildi. Ureme saptanan kiiltiirlerin bityiik kismi idrar (%26, n= 210), DTA (%22, n= 175) ve kan
kiiltiirii (%17, n= 135) numunelerinden olusmaktaydu. izole edilen mikroorganizmalarin 253 (%31)’it gram-pozitif, 457 (%57)’si
gram-negatif bakterilerden ve 96 (%12)’s1 ise mayalardan olusmaktaydi. Escherichia coli %15 (n= 120) en sik izole edilen bakteri
iken, sirasiyla koagiilaz-negatif stafilokoklar (KNS) %15 (n= 119), Pseudomonas spp. %11 (n= 88), Staphylococcus aureus %8 (n=
8), Klebsiella spp. %8 (n= 64), Acinetobacter baumannii %8 (n= 63), Enterococcus spp. %7 (n= 58) ve Candida spp. %12 (n=96) en

¢ok goriilen diger mikroorganizmalardi. Stafilo-

Tablo 1. Gram-pozitif ve gram-negatif bakterilerin antibiyotik direng yiizdeleri kok tiirlerinden %57’si metisiline direngli koagii-
laz-negatif stafilokok iken; %23’ti metisiline di-

Gra,nf-_Pomlf Direng Graij_egatlf Direng rencli S. aureus (MRSA) idi. Izole edilen
Penisilin %82 Tetrasiklin %78 gram-pozitif ve gram-negatif bakterilerin antibi-
Oksasilin %79 Sefazolin %55 yotik direng durumlari Tablo 1de verilmektedir.
Eritromisin %72 Trimetoprim-siilfametoksazol %52
Ampisilin %72 Siprofloksasin %50 Yorum/Oneri/Tartisilmasi istenen Konu
Norfloksasin %65  Ampisilin/Sulbaktam %49 Infeksiyonlarin sistemlere gére dagilimina baki-
Sefazolin %48  Sefotaksim %48 lacak olursa bir ¢ok hastanede oldugu gibi bizim
Tetrasiklin %47  Norfloksasin %48 hastanemi?de d? _ﬁriner sistem .i.nfeksiyonlafl ve
Klindamisin 046 Sefuroksim %043 solunum sistemi 1n.fek51yonla.r1 on plar}da gogul—
) o . mektedir. Etken mikroorganizmaya gore deger-
Trimetoprim-siilfametoksazol =~ %40  Levofloksasin %41 lendirecek oOlursak gram-negatif etkenler 6n
Rifampin %35 Seftazidim %40 planda goriilmektedir. Hastane infeksiyonlarinin
Gentamisin %32 Aztreonam %39 tedavisinde basarili olabilmek i¢in yatakli servis-
Nitrofurantoin %21  Nitrofurantoin %39 lerde gelisen infeksiyonlarda etken mikroorga-
Levofloksasin %19  Seftriakson %38 nizmalarin ve antibiyotik duyarliliklarinin siirekli
Teikoplanin %16  Tikarsillin/Klavulanik asit %37 Olaljalf taklp edllmeSI ggrekmektedm YBU’lerde
o L .. antibiyotiklere ~direngli mikroorganizmalarin
Quinopristin/Dalfopristin %11  Gentamisin %37 L .. .S
B N o goriilmesinin bagta gelen nedeninin uygunsuz
Vankomisin %6 Amoksilin/Klavulanik asit %34 antibiyotik kullanimi oldugundan infeksiyon
Daptomisin %1 Sefoksitin %33 kontrol komitelerinin denetimi altinda hastanele-
Linezolid %1 Sefepim %24 rin kendi antibiyotik politikalarini gelistirilmeleri
Piperasilin/Tazobaktam %23 gerekmektedir. Sonug olarak ¢aliymamizin hasta-
Amikasin %22 nemizdeki etkin infeksiyon kontrol stratejilerinin
fmipenem %20 geh§t1r1.lmesme katki saglayabilecegini diisiin-
mekteyiz.
Meropenem %19
Ertapenem %14
Kolistin %11
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