INFEKSIYON DUNYASI CALISTAYI - 20-23 Mart 2014

Diger

Eriskinde CMV Infeksiyonuna Bagli Mononiikleoz
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Soru(n)

Sitomegaloviriis (CMV) infeksiyonu erken ¢ocukluk déneminde sik goriilen bir hastaliktir. Bu yiizden erigkin-
lerin cogu CMV’ye kars1 bagisiktir. Ates etyolojisi arastirilan hastalarda CMV infeksiyonu hangi durumlarda
distinilmelidir?

Olay/Olgu

Otuz iki yaginda erkek hasta tisiime-titreme sikayeti olmasi tizerine acil servise bagvurmus. Atesi 38°C ol¢iil-
mils. Semptomatik tedavi verilen hasta taburculuk sonras: dahiliye poliklinige bagvurmus. Hastanin 16kosit ve
trombosit degerlerinde diigme gozlenmesi iizerine infeksiyon hastaliklar: poliklinigine yonlendirilmis. Hasta-
nin poliklinigimize bagvurusunda ates, halsizlik sikayeti mevcuttu. Fizik muayenesinde viicudunda gévde 6n
ve arka yiizde basmakla solan dokiintii gozlendi. Lenfadenopati saptanmadi. Solunum sistemi, kardiyovaskiiler
ve batin muayenesinde patolojik bulguya rastlanmadi. Bocek 1sirmasi ya da kene tutma 6ykiisii olmayan hasta
igme suyu olarak hazir su kullaniyordu.

Ne Yapildi?/Ne Yapilmis?

Hasta ates etyolojisi arastirmak amaciyla servise yatirildi. Yapilan tetkiklerinde karaciger fonksiyon testlerin-
de artis gozlendi. Tiim abdomen USGde karaciger konturlar: diizgiin, sag lob kraniyo-kaudal boyutu mid-
klavikular hatta 160 mm parankim ekosu grade 2 steatoz ile uyumlu difiiz arttig1 saptandi. Dalak boyutlarinin
(uzun aks1 165 mm) arttig1 saptandi. Periferik yaymada lenfosit hakimiyeti goriilldii. Hastanin ateg etyolojisine
yonelik viral gostergeler istendi. EBV IgM (-) IgG (+), CMV IgM (+) IgG (+) saptandi. Hastaya CMV’ye bagh
mononiikleoz sendromu tanis1 kondu.

Yorum/Oneri/Tartisilmasi istenen Konu

Ozellikle sosyoekonomik durum ve hijyenik kosullarin kétii oldugu bolgelerde CMV seroprevalansinin énemli
olgiide arttig1 gosterilmistir. Ancak sosyoekonomik diizeyinin artisi ile ¢cocukluk ¢aginda sik goriilen infeksi-
yonlar giderek eriskin ¢aga kaymaktadir. CMV infeksiyonu, mononiikleoz sendromunun nadir nedenleri ara-
sinda olsa da organomegali ve lenfositoz tespit edilenlerde akilda tutulmasi gerekmektedir.
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