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Soru(n):
Geng hekimler artik kizamigi tanimiyor.

Olay/Olgu

Otuz yasinda bilinen herhangi bir hastaligi olmayan erkek hastanin ates, ¢arpint, bogaz agrisi, kuru 6ksiiriik sikayeti baglamus. iki giin
sonra dokiintii gelismis ve iki giin icerisinde dokiintii géz gevresi ve alindan baglayarak bogaz ve tiim viicuduna yayilmus. Dokiintii
basladig1 giin doktora bagvuran hastaya bogaz infeksiyonu tanisi konulmus ve klaritromisin tedavisi baglanmig. Dokiintiiyle birlikte
hastanin giinde 9-10 defay: bulan ishal sikayeti de baslamis. Ardindan gozlerde kizariklik sikayetiyle goz doktoruna bagvuran hastaya
g6z damlasi verilmis. Cocukluk agilar: tam olan hastanin ¢evresinde atesli ve dokiintiilii kimse yok ve temas hikayesi vermiyor. Hasta
infeksiyon poliklinigine bagvurdugunda alinda daha fazla olmak tizere tiim viicudunda yaygin, basmakla solmayan, makiilopapiiler
dokintiileri mevcuttu. Koplik lekesi yoktu ve konjunktiviti halen devam ediyordu. Hastanin kizamik IgM pozitif ve kizamik IgG’si
negatif olarak geldi. Servise yatirilan hastaya semptomatik tedavi verildi.

Yirmi sekiz yaginda kadin hasta ates, halsizlik sikayetiyle aile hekimine bagvurmus. Amoksisilin-klavulanik asit tedavisi baslanmus.
iki giin sonra tedaviye ragmen sikayetleri devam eden hastanin yiizden baslayip boyuna dogru yayilan dékiintiisii gelismesi {izeri-
ne acil servise bagvurmus. Semptomatik tedavi verilerek infeksiyon poliklinigine yonlendirilmis. Hasta poliklinigimizde gorildii-
glinde ytzden baslayip govdeye dogru yayilan basmakla solmayan dokiintiisii ve koplik lekeleri mevcuttu. Gozlerde kizariklik ve
1518a hassasiyeti mevcuttu. Agilar: tam olan hastanin temas oykiisii yoktu.

Ne Yapildi?/Ne Yapilmis?
Birinci olguda yakinmalari azalan hastanin dokiintiileri bag cevresinden baslayarak soldu. Genel durumu iyi olan hasta taburcu edildi.

Ikinci olguda genel durumu iyi olan hastanin viral markerleri istendi ve sonuglarla kontrole gagrildi. Kizamik IgM pozitif gelen
hastanin ek problemi olmadi.

Yorum/Oneri/Tartisiimasi Istenen Konu

Genellikle ¢ocukluk yas grubunda goriilen kizamik, 1980-1992 yillar1 arasindaki agilama politikasi nedeniyle eriskin yag grubunda
goriilmeye baglamistir. Kizamik ¢ocukluk yas grubunda oldukga azalmigtir ve hi¢ kizamik olgusu gormeyen geng hekimler ¢ogun-
luktadir. Dolayisiyla kizamik olgular: daha geg tan1 almaktadir. Kizamik erigkin yas grubunda komplikasyon hizi ve mortalitesi yiik-
sek olan ciddi bir hastaliktir ve erken tani énemlidir. Bu olgulardan yola ¢ikilarak dokiintiilii erigkinlerde kizamik da oncelikle goz
6niinde bulundurulmalidir ve hekimlere bu konuda hizmet i¢i egitim verilmelidir. Hastanemizde eriskin kizamik olgular1 goriilmeye
basladig i¢in acil hekimlerine ve aile hekimlerine kizamikla ilgili hizmet i¢i egitim verilmistir.
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