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Akut Herpes Zostere Bagli Nevraljide Paravertebral
Sinir Blokaji1 Etkinligi: Olgu Sunumu

Fatih TEMOCIN?, ismail TASDEMIR?, Gamze KALIN?, Aylin PELITLI®, Tamer Sami PELITLI!
! Yozgat Devlet Hastanesi, Infeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi, Yozgat

2 Yozgat Devlet Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi, Yozgat

? Yozgat Devlet Hastanesi, Dermatoloji Klinigi, Yozgat

Soru(n)

Postherpetik nevralji 6nlenmesinde paravertebral sinir blokaji etkin mi?

Olay/Olgu

Yetmis iki yasinda kadin hasta, 5 giin dnce baslayan sirt agrisi ve agridan 3 giin sonra ortaya ¢ikan sag gogiis
altindan sirta uzanim gosteren dokiintdi sikayeti ile poliklinige bagvuruyor. Muayene sonucunda akut herpes
zoster (AHZ) tanisi koyuluyor.

Ne Yapildi?/Ne Yapilmis?

Hastanin agris1 gece uyutmayacak siddette oluyormus, parasetamol ve nonsteroid antiinflamatuvar ilaglara ce-
vap vermemis. Bunun iizerine hastaya valasiklovir 3 x 1 g tablet tedavisi baglaniyor ve agr1 klinigine yonlendiri-
liyor. Agr1 klinigi tarafindan yapilan visual analog skala (VAS) degerlendirmesinde hastanin VAS skoru 7 olarak
belirleniyor. Torakal 5, 6, 7 ve 8. araliklardan lidokain ile paravertebral blok ve interskalen blok uygulaniyor.
Giin asir1 olacak sekilde toplam bes kez bu uygulama yapiliyor. Ilk uygulamadan sonra agrida belirgin gerileme
saptantyor ve bes uygulama sonrasinda VAS skoru sifir oluyor. Hasta postherpetik nevralji gelisiminin deger-
lendirilmesi agisindan uzun stireli trakibe aliniyor.

Yorum/Oneri/Tartisilmasi Istenen Konu:

Akut herpes zostere (AHZ) bagli postherpetik nevralji (PHN) gelisme insidans1 %48-75 arasindadur. ileri yas,
herpes zoster infeksiyonu stiresince siddetli akut agr1, cok siddetli ve yaygin dokiintii ve dermatomal agrinin d6-
kiintiilerin ortaya ¢ikisindan énce goriilmesi PHN gelisimi agisindan risk faktorleridir. Herpes zosterin semp-
tomlar bagladiktan sonraki ilk 72 saat i¢cinde erken antiviral tedaviye baslanmasi PHN semptomlarin: etkin
olarak azaltabilir. PHNde etkinligi kanitlanmis ilaglar trisiklik antidepresanlar (TSA), gabapentin, pregabalin
ve opioidlerdir.

Herpes zosterin akut fazinda uygulanan sinir bloklar1 ile hem agrinin kontrolii saglanmakta hem de PHN gelisi-
mi dnlenebilmektedir. Bizim hastamizda uyguladigimiz sinir blokaji akut agrinin kontroliinde etkin gortlmiis-
tir. Uygulamanin tizerinden 1 ay ge¢mis ve hasta agri tariflememektedir. PHN gelisimi acisindan uzun stireli
takibi yapilmaktadir.
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