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Yurt Dis1 Kokenli Plasmodium falciparum Sitmas:
Profilaksi Sorunu Olan ki Olgu
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Soru(n)
Sitmanin endemik oldugu boélgelere seyahat edenlere kemoprofilaksi ve kontrol 6nlemlerinin uygulanmasinda
yasanan eksiklikler.

Olay/Olgu

Olgu 1: Yirmi alt1 yaginda, erkek hasta ates, titreme, terleme, bulanti ve halsizlik sikayetleri ile bagvurdu. Alinan
anamneze gore yaklagik bes ay 6nce Ekvator Ginesi/Afrika’ya ingaat is¢isi olarak gitmis, sikayetleri 3 ay 6nce
baslamis, Afrikada bulundugu zaman iki kez sitma tanisi ile adin1 bilmedigi intravenéz tedavi almig. Hasta se-
yahat éncesi veya esnasinda herhangi bir profilaktik tedavi almamais ve bilgilendirilmemis.

Olgu 2: Bir ay 6nce Ekvator Ginesi/Afrika’ya insaat iscisi olarak giden 34 yasinda erkek hasta ates ve titreme
nedeniyle bagvurdu. Seyahat 6ncesinde ve gittikten sonra toplam 2 adet meflokin tablet kullanmis. Ne kadar
devam etmesi gerektigi sdylenmemis.

Ne Yapildi?/Ne Yapilmis?

Olgu 1: Klinigimize ates yiiksekligi nedeniyle bagvuran hastaya P. falciparum tanisi kondu. Sitma Savag aracilig
ile antimalaryal ilaglar1 temin edildi. Intravendz artesunat tedavisinden sonra oral artemisin + lumefantrine
tedavisi verildi. Hasta 5 giinliik tedavi sonrasi sifa ile taburcu edildi.

Olgu 2: Klinigimizde P. falciparum’un tanist konularak oral artemether/lumefantrin ile 3 giin tedavi edildi. Te-
davi bitiminden sonra 2 giin ategsiz izlenen, klinik ve laboratuvar olarak diizelme gozlenen hasta sifa ile taburcu

edildi.

Yorum/Oneri/Tartigilmasi istenen Konu

Her iki olguda da sitma profilaksisi kullaniminda sorun oldugu goérillmustiir. Glintimiizde is ve diger neden-
lerle yurt disina seyahatlerin artmasi ve ulasimin da kolaylasmasiyla tilkemizde P. falciparum sitma olgularinda
artisin olabilecegine, ayrica is olanagi saglayan sirketlerin ve is¢ilerin korunma 6nlemlerine yeterince 6nem
vermedigine, bu konuda halk saglig1 egitimlerinin yapilmasi gerektigine dikkat cekmek istenmistir.
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