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Yurt Dis1 Seyahat Oykiisii Olan 2 Sitma Olgusu
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Soru(n)

Atesli hastaya yaklagimda seyahat 6ykiistinti sorgulamanin 6nemi.

Olay/Olgu

Olgu 1: Kirk bir yaginda erkek hasta ates, halsizlik, terleme gikayetiyle hastanemiz acil servisine bagvurdu. Yapi-
lan fizik muayenesinde skleralar: subikterik, traube kapali ve batinda hafif hassasiyeti vardi. Diger fizik muaye-
ne bulgular1 normaldi. WBC: 6200, hemoglobin: 9.4, Platelet: 78.000, Ure: 43, Kreatinin: 1.04, AST: 36, ALT: 22,
T. bil: 2.21, D. bil: 1.08, PA akciger grafisi normal olarak degerlendirildi. Hastanin 5 ay 6nce Ganaya ¢alismaya
gittigi ve 3 ay once Ganada 4 giin siiren atesi olmasi {izerine sitma tanisi konarak tedavi verildigi 6grenildi. Has-
ta tedavisi i¢in verilen ilacin adini bilmedigini belirtti. Yirmi giin 6nce Tirkiye'ye dénen hastanin déndiikten
yaklagik 10 giin sonra 6gleden sonralar1 baslayip terlemeyle diisen titremenin eslik ettigi ateglerinin oldugu
ogrenildi.

Olgu 2: Elli iki yaginda erkek hasta ates, bas agrisi, terleme, ishal sikayetiyle hastanemiz infeksiyon hastaliklar:
poliklinigine bagvurdu. Yapilan fizik muayenesinde; traube kapali, diger sistem muayeneleri normaldi. WBC:
3800, Hemoglobin: 14.3, Platelet: 84.000, Ure: 9, Kreatinin: 0.62, AST: 78, ALT: 92, T. bil: 1.1, D. bil: 0.84, PA
akciger grafisi normal olarak degerlendirildi. Hastanin Nijeryada 15 giin kalip 14 giin 6nce dénmiis oldugu ve
dondiikten 1 hafta sonra sikayetlerinin basladig1 6grenildi.

Ne Yapildi?/Ne Yapilmis?

Her iki hasta da endemik bolgeden geldikleri icin sitma agisindan incelendi. Kalin damla yaymalarinda ¢ok
sayida halka seklinde trofozoitler; ince damla yaymalarinda eritrosit igerisinde ¢ok sayida halka formasyonlar1
goriildii. Bu bulgularla ve hiperendemik bolgeden gelmeleri nedeniyle hastalara P. falciparum’a baglh sitma ta-
nist konuldu.

Hastalara Artemether/lumefantrin tedavisi baslandi. Takiplerinde ilk giin atesleri olup sonraki giinlerde atesleri
olmadu. Tedavileri 3 giine tamamlanip kontrol 6nerilerek sifa ile taburcu edildiler.

Yorum/Oneri/Tartisilmasi Istenen Konu:

Ulkemizde ge¢mis yillara oranla sitma olgularinda belirgin azalma gériilmektedir. Saglik Bakanlhig1 verilerine
gore, 2012 yilinda tilkemizde goriilen 376 sitma olgusunun 375 tanesi import vaka olup bunlarin ¢ogunlugu-
nu P, falciparum sitmasi olusturmaktadir. Bunlar Afrika’li gé¢menler, endemik bolgelerden gelen turistler ve
Afrika'ya giden yerli turistlerden olusmaktadir. Tim bunlar géz 6niine almarak ve olgulardan yola ¢ikilarak
Falciparum sitmasinin yurt disi seyahat dykiisii olan atesli hastalarda diistiniilmesi ve irdelenmesi 6nerilir.
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