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Infektif Endokardit Tanisinda Zorluklar
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Soru(n)

Infektif endokardit tedavisi baglamak icin tek major kriter yeterli midir?

Olay/Olgu

Elli bir yaginda erkek hasta Ocak 2014’te ani gelisen nefes darlig1 sikayeti ile acil servise bagvurmustu. Hasta-
nin yapilan tetkiklerinde pulmoner tromboemboli ve pnémoni saptanmamigti. Nefes darligini arastirmak i¢in
yapilan transtorasik EKOda aort kapakta vejetasyon ile uyumlu goriintli saptanmasi tizerine TEE yapilmis ve
aort kapaktaki vejetasyonun varligi dogrulanmisti. Bunun tizerine hasta infektif endokardit 6n tanisi ile servise
yatirild.

Ne Yapildi?/Ne Yapilmis?

Fizik muayenesinde atesi 36.4°C idi. Diger sistem muayene bulgular1 normaldi. Atesi olmasa da kan kiiltiirleri
alindi. Hastanin rutin kan tetkikleri yapildi. Hastanin sedimentasyon hizi, CRP’si normaldi. WBC gelisinde
20.300/mm? idi, sonrasinda 11.300% geriledi. Hastanin kan kiiltiirlerinde {iremesi olmadi. Hastanin takibinde
ates yiiksekligi olmadi. Hastanin infektif endokardit minér bulgularindan higbiri yoktu. Fakat hastanin transto-
rasik EKO’sunda vejetasyon bulgusu oldugu i¢in seftriakson 1 x 2 g ve vankomisin 2 x 1 g IV tedavisi baslandi.
Bir hafta tedaviden sonra tekrarlanan EKOda ayni1 bulgularin teyit edilmesi tizerine tedaviye devam edildi.

Yorum/Oneri/Tartisilmasi istenen Konu

Dukes kriterlerine gore, infektif endokardit olgularinda kesin tani i¢cin 2 major veya 1 major ve 3 mindr veya
5 minor kriter gereklidir. Fakat hastamizda tek major kriter olmasina ragmen vejetasyon bulgusu devam ettigi
i¢in infektif endokardit tedavisi verildi.

Infektif endokardit tedavisi baslamak igin sadece EKO'da vejetasyon bulgusu olmast yeterli midir? Bu énemli
konunun platformda ayrintil sekilde tartisilmasi gerektigini diigiinmekteyiz.
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