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Viral Hepatitler

Gebelikte Hepatit B Tedavisi
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Soru(n)
HBV-DNA > 10” kopya/mL olan gebe hastada hepatit B tedavisi.

Olay/Olgu

Yirmi iki yasinda kadin hasta evlilik oncesi tetkiklerde HBsAg (+) bulunmasi nedeniyle poliklinigimize bagvur-
du. Hastanin ilk bagvuruda HBeAg (-), anti-HBe (+), anti-HBc IgM (-), anti-HBc IgG (+), ALT: 44 U/L, AST:
39 U/L, HBV-DNA 1 x 10® kopya/mL bulundu. Hastanin takiplerinde HBV-DNA vyiiksekliginin ayni sekilde
devam etmesi ve anti-HBeAg pozitifligi nedeniyle karaciger biyopsisi yapildy; modifiye Knodell histolojik akti-
vite indeksi: 4/18, fibrozis evresi: 1/6 olarak rapor edildi. Tedavi endikasyonu olmadigi i¢in hastanin tedavisiz
takibine devam edildi.

Hasta 07.10.2013 tarihinde (biyopsiden 5 ay sonra) poliklinige basvurdugunda 10 haftalik gebe oldugu 6grenil-
di. HBV-DNA sonucu 1.6 x 10” kopya/mL olarak geldi. ALT: 17 U/L, AST: 21 U/L, diger tetkikleri normal idi.

Ne Yapildi1?/Ne Yapilmis?

Vertikal gecis hepatit B viriistiniin bulas yollarindan biridir. Dogum sirasinda annede viral yiikiin 6-7 log IU/
mDUnin iizerinde olmasi durumunda bu risk daha da artmaktadir. Son trimestirda anneye antiviral tedavi ve-
rilmesi ve dogumdan sonra bebege as1 ile immiinglobulin yapilmasi bu riski azaltmaktadir. Ayrica baglanan
bu tedavinin dogum sonrasi birka¢ ay daha devam edilmesi annede dogum sonras: hepatit B alevlenmesini
engellemektedir. Ama bu tedavi protokolii giincel Saglik Uygulama Tebliginde (SUT) olmadigindan hastaya ila¢
raporunu ancak endikasyon dis1 ilag kullanim onayini alarak baslayabildik. Gebeligin 24. haftasinin sonunda
tenofovir disoproksil 245 mg/giin oral basladik ve hastay1 aylik takibe aldik.

Yorum/Oneri/Tartisilmasi istenen Konu

SUT'da gebelikte hepatit B tedavi/profilaksi konusu bir baslik altinda literatiire uygun bir sekilde yer almasi bu
hastalarin takibinde standart bir yol izlenmesine yardimci olacaktir. Ayni1 zamanda, doktorlar: bireysel sorum-
luluktan kurtararak hastanin tedavisinde gecikmeyi de engelleyecektir.
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