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Delta Hepatiti Tedavisinde Tanisal Sorunlar,
Tedavi Siiresi ve Rekiirrense Yaklasim
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Soru(n)

Delta hepatiti tedavisinde tanisal sorunlar, tedavi siiresi ve rekiirrense yaklagim.

Olay/Olgu

Kirk sekiz yasinda erkek hasta yeni saptanan HBsAg pozitifligi nedeniyle poliklinigimize bagvurdu. Yapilan in-
celeme sonucunda HBeAg negatif, anti-HBe pozitif, anti-delta pozitif, ALT 406 U/L, AST 348 U/L, HBV DNA
23 IU/mL, HDV RNA > 200.000 kopya/mL saptand1. Karaciger biyopsisinde ISHAK skoru 14, evre 3 fibrozis
belirlendi. Hastaya pegile interferon alfa 2a 180 pg/haftada bir kez basland1. Tedavinin 24. haftasinda HDV
RNA negatif, ALT 25 U/L; 48. haftasinda HDV RNA 5560 kopya/mL, ALT 21 U/L idi. Tedavinin kesilmesinden
12 hafta sonra yapilan kontrolde HDV RNA diizeyinin 150.000.000 IU/mL, ALT nin ise 424 U/Lye yiikseldigi
goruldi.

Ne Yapildi?/Ne Yapilmis?

Hasta yakin araliklarla izlenmeye baslandi. Hepatik alevlenme yaklasik 6 ay siirdiikten sonra ALT normal si-
nirlara déndi. Bu arada bagka bir sehre taginan hastaya gittigi hekim tarafindan ursodeoksikolik asit tedavisi
baslandig1 6grenildi. Mevcut geri 6deme kurallar1 geregi hastaya yeni bir interferon tedavisi planlanamadi.

Yorum/Oneri/Tartigilmasi Istenen Konu

Saglik uygulama tebligi, delta hepatit tedavisinde pegile interferonun, kronik hepatit B tedavisinde kullanilan
doz ve siirede, en fazla 48 hafta siireyle kullanilabilmesine olanak tanimaktadir. Her ne kadar delta hepatit te-
davisinde siirenin uzatilmasinin ek bir yarar saglamayacagina dair yayinlar varsa da, kimi yazarlara gore tedavi
sliresinin uzatilmasi rekiirrens oranlarini diisiirmektedir. Delta hepatit tedavisinde etkin bir antiviral ajanin
hentiz bulunmamasi siirecin yonetimini giiglestirmektedir.

HDV RNAnin farkl yontemlerle ¢alisildig: ve farkli birimlerde sonug verildigi gortilmektedir. HBV DNA i¢in
varolan IU/kopya ¢evrim katsayisinin bir benzeri HDV RNA sonuglart i¢in de var midir?

Bu hastadan hareketle, 6zellikle tedavinin baslangicinda iyi yanit alinan hastalarda niikstin 6nlenmesi i¢in teda-
vi siiresinin uzatilmasi diigiiniilmeli midir?

SUT kurallarindan bagimsiz diistiniildiigiinde, niiks gelisen hastalarda tedavi yaklagimi ne olmalidir?
Ursodeoksikolik asidin delta hepatit tedavisinde etkinligine dair veri var midir?

Delta hepatit tedavisinde bir giin antivirallerin yeri olacak midir?
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