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S-03 İlk Kez Tedavi Alacak Kronik Hepatit C Olgusunda 
Direkt Etkili Antiviral Kullanma İsteği

Sibel ALTUNIŞIK TOPLUŞ 1

1 Malatya Devlet Hastanesi, İnfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji, Malatya

Soru(n)

Naiv hastada direkt etkili antiviral ajan kullanılamaması.

Olay/Olgu

Kırk yaşında kadın hasta, halsizlik şikayeti ile polikliniğimize başvurdu. Babası kronik hepatit C nedeni ile 

pegile interferon ve ribavirin tedavisi kullanmıştı. Anti-HCV pozitif saptanan hastanın HCV RNA’sı 1.256.317 

kopya/mL saptandı. Genotip 1 olarak rapor edildi. Hastanın babasının tedavi sürecinin uzunluğu ve deneyim-

leri nedeni ile tedavi süresinin daha kısa sürede olması istendi. 

Ne Yapıldı?/Ne Yapılmış?

Hastaya pegile interferon, ribavirin ve direkt etkili antiviral ajanlardan telaprevir başlanması düşünüldü. Daha 

önce tedavi almamış olması nedeni ile telaprevir verilebilmesi için endikasyon dışı ilaç kullanım formu düzen-

lendi. Sağlık Bakanlığı ile yapılan görüşmede ilaç onaylanmadı.

Yorum/Öneri/Tartışılması İstenen Konu

Kronik hepatit C tedavisinde son yıllarda önemli gelişmeler kaydedildi. Özellikle pegile interferon, ribavirin ve 

direkt antiviral etkili ilaçlarla üçlü tedavi sonucu genotip 1 hastalarında kalıcı viral yanıtın daha yüksek oranla-

ra ulaştığı bildiriliyor. Aynı zamanda tedavi süresi kısalabiliyor. Ancak daha zor, komplike yan etkilerin arttığı 

hasta yönetiminin zorlaştığı kronik hepatit C tedavisi olduğunu biliyoruz. Naiv hastada üçlü tedavi seçeneğinin 

karşılanamıyor olmasını, belki de komplikasyonların daha az görülebilecek bu hasta grubunda çözümlenmesi 

gerek bir durum diye düşünmekteyiz.
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