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Kolistin ve Karbapenem Direngli Enterobacteriaceae
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Soru(n)

Kolistin ve karbapenem direngli Enterobacteriaceae infeksiyonlarinda alternatif tedavi segenegi veya segenekleri
neler olabilir?

Olay/Olgu

Hastanemizde Ocak 2012-Aralik 2012 tarihleri arasinda toplam 6 hastada kolistin ve karbapenem direncli Kleb-
siella pneumoniae’nin etken oldugu infeksiyonlar tespit edilmistir. Bes hasta dahiliye yogun bakim {initesinde;
bir hasta anesteziyoloji ve reanimasyon yogun bakim iinitesinde takip edilmistir. Bu hastalarin 4 tanesi $ubat
2012'de dahiliye yogun bakim iinitesinde yasanan salgin ile iligkilidir.

Ne Yapildi?/Ne Yapilmis?

U hastada ventilatér iliskili pnémoni; 2 hastada kateter iligkili @iriner sistem infeksiyonu, 1 hastada dekiibit
infeksiyonu saptanmugtir. Sadece 2 hastada daha 6nce 7 giinden uzun kolistin kullanimu tespit edilmistir. Izo-
latlarda kolistin ve karbapenem direnci E-test yontemiyle EUCAST kriterleri kullanilarak konfirme edilmistir.
[zolatlar duyarlilik test sonuglarina gore ayni1 zamanda tigesiklin, florokinolonlar, sefalosporinlere de direngli
saptanmig olup aminoglikozid grubu antibiyotiklere duyarli saptanmislardir. Tedavide aminoglikozid grubu
antibiyotikler ile kombinasyon alternatifi denenmistir (imipenem, sulbaktam veya netilmisin). Fakat hastalarin
tamami kaybedilmistir.

Yorum/Oneri/Tartisilmasi istenen Konu

Karbapenemaz iireten K. pneumoniae suslarinin yayilmas: tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de 6énemli bir
problem haline gelmistir. Karbapenem direngli bu patojenlerin diger antibiyotik gruplarina da karsi gosterdigi
yiiksek diizey direng sebebiyle etken olduklar: infeksiyonlarin tedavisi olduk¢a zordur. Kolistin alternatif te-
davi segenegi olarak one ¢ikmaktadir. Bununla birlikte artan kolistin kullanimina bagli olarak giderek artan
say1ida kolistin direnci rapor edilmeye baglanmistir. Bu patojenlerin etken oldugu infeksiyonlarin yayilmasinin
engellenmesi i¢in siki infeksiyon kontrol 6nlemlerinin uygulanmasinin 6nemini vurgulayarak alternatif tedavi
secenekleri neler olabilir, tartisilmasini istiyoruz.

Bu mikroorganizmalarin yayiliminin engellenmesi i¢in neler yapilabilir?

Bu tiir panrezistan suglarin ortaya ¢ikisinin engellenmesi i¢in karbapenem grubu antibiyotiklerin kisitlanmasi
bir ¢6ziim olabilir mi?
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